
ΜΟΝΑ∆ΑΜΟΝΑ∆Α ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ

ΜΕΡΙΜΝΑΣ  &ΜΕΡΙΜΝΑΣ  &
ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

ΕξυπηρετήθηκανΕξυπηρετήθηκαν µε τακτές επισκέψεις µε τακτές επισκέψεις κατ΄οίκονκατ΄οίκον::

�� Από τη µονάδα κοινωνικής µέριµνας, 85 περίπου Από τη µονάδα κοινωνικής µέριµνας, 85 περίπου 
άτοµαάτοµα

�� Από το πρόγραµµα «Βοήθεια στο Σπίτι» στον Από το πρόγραµµα «Βοήθεια στο Σπίτι» στον 
Αλµυρό,  105 άτοµαΑλµυρό,  105 άτοµα

�� Από το πρόγραµµα «Βοήθεια στο Σπίτι» στη Από το πρόγραµµα «Βοήθεια στο Σπίτι» στη 
ΣούρπηΣούρπη, 50 άτοµα, 50 άτοµα

�� Από το πρόγραµµα «Βοήθεια στο Σπίτι» στον Από το πρόγραµµα «Βοήθεια στο Σπίτι» στον 
ΠτελεόΠτελεό, 50 άτοµα, 50 άτοµα 1



ΤοµέαςΤοµέας Κοινωνικής ΕργασίαςΚοινωνικής Εργασίας
�� ΕντοπίστηκανΕντοπίστηκαν οι ανάγκες των ατόµων, οι ανάγκες των ατόµων, 

µέσα από κοινωνική έρευναµέσα από κοινωνική έρευνα

�� Προγραµµατίστηκε η συχνότητα των Προγραµµατίστηκε η συχνότητα των 
επισκέψεων, η νοσηλευτική και η οικιακή επισκέψεων, η νοσηλευτική και η οικιακή 
φροντίδα των ατόµωνφροντίδα των ατόµων

� Έγινε παραποµπή στις αρµόδιες 
υπηρεσίες 

� Ενηµερώθηκε η ευρύτερη περιοχή σχετικά 
µε την παροχή των υπηρεσιών, µέσω 
φυλλαδίων και αφισών. 2



ΤοµέαςΤοµέας Νοσηλευτικής ΦροντίδαςΝοσηλευτικής Φροντίδας
�� ΠραγµατοποίησηΠραγµατοποίηση µετρήσεων αρτηριακής µετρήσεων αρτηριακής 

πίεσης, σακχάρου, χοληστερίνης και πίεσης, σακχάρου, χοληστερίνης και 
τριγλυκεριδίωντριγλυκεριδίων..

�� Παρακολούθηση και έλεγχος της Παρακολούθηση και έλεγχος της 
φαρµακευτικής αγωγήςφαρµακευτικής αγωγής

�� ΣυνταγογράφησηΣυνταγογράφηση, αγορά και παράδοση , αγορά και παράδοση 
φαρµάκων στο σπίτι. φαρµάκων στο σπίτι. 

�� ΕνεσοθεραπείαΕνεσοθεραπεία

�� ΑντιγριπικόςΑντιγριπικός εµβολιασµόςεµβολιασµός

�� Φροντίδα ατοµικής υγιεινής Φροντίδα ατοµικής υγιεινής 

�� Συµβουλευτική υγείας και διατροφήςΣυµβουλευτική υγείας και διατροφής 3



ΤοµέαςΤοµέας Οικιακής ΒοήθειαςΟικιακής Βοήθειας

�� Κάλυψη καθηµερινών βασικών αναγκώνΚάλυψη καθηµερινών βασικών αναγκών

�� καθαριότητα χώρωνκαθαριότητα χώρων

�� εξόφληση λογαριασµώνεξόφληση λογαριασµών

�� αγορά αγαθών πρώτης ανάγκηςαγορά αγαθών πρώτης ανάγκης
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ΛοιπέςΛοιπές δράσειςδράσεις
� Συνοδεία και µεταφορά περιστατικών σε 
υπηρεσίες Πρωτοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας 
φροντίδας υγείας και Πρόνοιας, µε τα 
υπηρεσιακά αυτοκίνητα.

�� Εξυπηρέτηση των µελών του ΚΑΠΗ µε: Εξυπηρέτηση των µελών του ΚΑΠΗ µε: 

�� εγγραφέςεγγραφές

��ανανεώσεις εγγραφών ανανεώσεις εγγραφών 

��µετρήσεις  αρτηριακής πίεσης, σακχάρου, µετρήσεις  αρτηριακής πίεσης, σακχάρου, 
χοληστερίνης και χοληστερίνης και τριγλυκεριδίωντριγλυκεριδίων

� Καθηµερινή διανοµή φαγητού σε 45 περίπου 
ανήµπορα άτοµα, σε συνεργασία µε τα Σπίτια 
Γαλήνης Αλµυρού, Ευξεινουπόλεως και Σούρπης5



∆ιοργανώθηκε∆ιοργανώθηκε το «Χριστουγεννιάτικο Κοινωνικό Καλάθι», κατά το «Χριστουγεννιάτικο Κοινωνικό Καλάθι», κατά 
την περίοδο των εορτών των Χριστουγέννων και την περίοδο των εορτών των Χριστουγέννων και διανεµήθηκαν διανεµήθηκαν 
τυποποιηµένα τρόφιµα και είδη πρώτης ανάγκης, µακράς τυποποιηµένα τρόφιµα και είδη πρώτης ανάγκης, µακράς 
διαρκείας, σε πάνω από 200 άπορες οικογένειες του ∆ήµου διαρκείας, σε πάνω από 200 άπορες οικογένειες του ∆ήµου 
µας και ευαίσθητες κοινωνικά οµάδες µας και ευαίσθητες κοινωνικά οµάδες 
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ΧριστουγεννιάτικοΧριστουγεννιάτικο Κοινωνικό ΚαλάθιΚοινωνικό Καλάθι



Συµµετοχή στο 
Χριστουγεννιάτικο Κοινωνικό Καλάθι

�� ΣυµµετείχανΣυµµετείχαν::

�� ∆εκάδες ανώνυµοι συνδηµότες ∆εκάδες ανώνυµοι συνδηµότες 
Και Και 

�� Οι Πρόεδροι όλων των Τ.Κ.Οι Πρόεδροι όλων των Τ.Κ.

�� Το Παράρτηµα Αλµυρού του Ερυθρού ΣταυρούΤο Παράρτηµα Αλµυρού του Ερυθρού Σταυρού

�� Το Περιφερειακό Τµήµα Αλµυρού του Λυκείου ΕλληνίδωνΤο Περιφερειακό Τµήµα Αλµυρού του Λυκείου Ελληνίδων

�� Ο Ορειβατικός Σύλλογος ΑλµυρούΟ Ορειβατικός Σύλλογος Αλµυρού

�� Η Χορωδία του ∆ήµου ΑλµυρούΗ Χορωδία του ∆ήµου Αλµυρού

�� Ο Γυµναστικός Σύλλογος ΑλµυρούΟ Γυµναστικός Σύλλογος Αλµυρού

�� Η Ένωση Αποστράτων Αξιωµατικών ΑλµυρούΗ Ένωση Αποστράτων Αξιωµατικών Αλµυρού

�� Ο Κυνηγετικός Σύλλογος ΑλµυρούΟ Κυνηγετικός Σύλλογος Αλµυρού 7



ΣυµµετοχήΣυµµετοχή στο Χριστουγεννιάτικο στο Χριστουγεννιάτικο 
Κοινωνικό ΚαλάθιΚοινωνικό Καλάθι

�� ΣυµµετείχανΣυµµετείχαν::
�� Ο Σύλλογος Βλάχων Επαρχίας ΑλµυρούΟ Σύλλογος Βλάχων Επαρχίας Αλµυρού

�� Ο Σύλλογος Γυναικών Ο Σύλλογος Γυναικών ΑµαλιάποληςΑµαλιάπολης

�� Ο Σύλλογος Παραλίας ΑλµυρούΟ Σύλλογος Παραλίας Αλµυρού

�� Ο Σύλλογος ΑΜΕΑ ΑλµυρούΟ Σύλλογος ΑΜΕΑ Αλµυρού

�� Ο Σύλλογος Ο Σύλλογος ΜπακλαλίΜπακλαλί

�� Ο Σύλλογος Ο Σύλλογος ΛειχούραςΛειχούρας

�� Ο Σύλλογος Ο Σύλλογος ΜικρασιατώνΜικρασιατών ΑλµυρούΑλµυρού

�� Το ∆ηµοτικό Σχολείο Το ∆ηµοτικό Σχολείο ΑµαλιάποληςΑµαλιάπολης

� Τα 1ο, 2ο, 4ο και 5ο ∆ηµοτικά Σχολεία Αλµυρού

� Το 1ο Γυµνάσιο Αλµυρού
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ΣυµµετοχήΣυµµετοχή στο Χριστουγεννιάτικο στο Χριστουγεννιάτικο 
Κοινωνικό Καλάθι Κοινωνικό Καλάθι 

�� ΣυµµετείχανΣυµµετείχαν::
� Το Γυµνάσιο Ευξεινούπολης

� Το ΕΠΑΛ Αλµυρού

� Η ΣΟΒΕΛ Α.Ε.
� Οι «Μύλοι Λούλη»
� Το Σούπερ Μάρκετ «Μπούρχας»
� Οι «Ελαιουργίαι Μαγνησίας Α.Ε.»
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